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Die ersten Eindriicke vom Uben und Spielen in einem Verein entscheiden meistens dariiber, ob ein Kind
weiter mit Begeisterung Fupball spielt und langfristig dabei bleibt. Deshalb muss das , Training” vom
ersten Augenblick an Spafy machen. Wichtig dabei ist, die Kinder mit vielseitigen und interessanten
Bewegungsaufgaben ganzheitlich zu fordern!

Umfassende Bewegungsschulung
Was wollen und konn

Ziele mit Kleinkindern und Bambini Ideale Wettspiele fiir Bambini

Ganzheitliche Forderung der Kinder durch
vielseitige Bewegungsaufgaben
\4

4-gegen-4

4-gegen-4

4-gegen-4/
Spielwiese

rollenden, hiipfenden... Balles
v

( Ideenvielfalt und Spielfreude durch

ﬁpielerisches Kennenlernen des fliegenden,

4-gegen-4

Variationen kleiner Spiele mit Ball 4-gegen-4

v

( Freude am (Fupball-)Spielen

\

Kennenlernen einfacher Grundregeln des
Mit- und Gegeneinanderspielens”

v
BEWEGEN - FREUDE /

Inhaltsbausteine fiir Bambini-Spielstunden Leitlinien fiir Trainer

SPIELFORMEN: 4 gegen 4 (ohne Torhiiter) oder 4 + Torhiiter gegen 4 + Torhiiter

SPIELFELD: bis 20 x 15 Meter

TORBREITE: bis 2 Meter

SPIELBETRIEB: Spiel-Nachmittage

GEWICHTUNG DER INHALTE

Kleine Gruppen, viele Bewegungsaktivitaten fiir jeden!

Einfaches Laufen

Begeisterung fiir das Bewegen und Spielen wecken!
und Bewegen i ’ i g

Einfache Bewegungsaufgaben interessant ,,verpacken"!

Vielseitige Aufgaben mit verschiedenen Billen stellen!

(4] (4 4
(3]

Einfache Regeln vermitteln!

Ein Herz und offenes Ohr fiir Kinder haben!
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p Spatestens mit Schulbeginn verspiiren viele Kinder Lust, iiber das FuPballspielen im Freundeskreis hinaus
Technisch-spielerische Vielseitig L regelmépiq in einem Verein zu trainieren und zu spielen. Interessant und motivierend bleibt der Vereins-

was wo"en und kannen F. fupball fiir die Kinder, wenn sich die Juniorentrainer am Strapenfupball friiherer Tage orientieren und

diese Philosophie in das Vereinstraining Gibertragen.

Ziele mit F-Junioren Ideale Wettspiele fiir F-Junioren

( Freude am Fufballspielen
v
( Fupballspielen lernen durch kleine
Fi

upballspiele - Strapenfufball im Verein!
v
Spielerisches Kennenlernen der Grund-
techniken (Dribbeln, Passen, Ballkontrolle)
v
Vermitteln einfacher taktischer Tipps, die beim
Tore schiefen - Tore verhindern” helfen!

SPIELFORMEN: 5 gegen 5 bis 7 gegen 7 (jeweils inklusive Torhiiter)

Motivation zur Bewegung durch vielseitige
sportliche Aktivitdten

P - wrekesse.
'/

Inhaltsbausteine fiir das Training mit F-Junioren Leitlinien fiir Trainer

etwa 35 x 25 Meter (beim 5 - 5, 6 - 6), etwa 40 x 35 Meter (beim 7 - 7)

TORGROSSE: 5 Meter breit, 2 Meter hoch

SPIELBETRIEB: keine Meisterschaften

GEWICHTUNG DER INHALTE Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitdten!

L Vielseitige
Vielseitiges Laufen . L o L
Aufgaben und Spiele Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten fiir jeden!
und Bewegen mit Ball

BeidfiiBigkeit, Kreativitat und Spielfreude fordern!

Durch ,,Vormachen - Nachmachen” das Lernen fordern!

Geduld zeigen! Kein Zeit- und Leistungsdruck!

o

In jeder Situation Vorbild fiir die Kinder sein!
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Technisch-spielerische Vielseitigke
Was wollen und kdnner

Ziele mit E-Junioren

Fupballspielen lernen wie im Strafen-
fupball in kleinen Teams und Feldern
v

Geschicklichkeit und Schnelligkeit
am und mit Ball
\4
Spielerisches Kennenlernen auch
schwierigerer Techniken - BeidfiiBigkeit
\4
Taktische Grundregeln fiir eine Raum-
orientierung und -aufteilung
v
Fordern und Fordern von Individualitat -
Siegen und Verlieren lernen

FRYERY IR

N
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SPIELEN - INTERESSE

l

Inhaltsbausteine fiir das Training mit E-Junioren

GEWICHTUNG DER INHALTE
Vielseitige
sportliche
Aktivitdten @

©
(4]
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Im Training der E-Junioren dominiert das freie Fupballspielen in kleinen Gruppen, auf kleinen Feldern und
in immer neuen Varianten an Toren, um Spielfreude und Ideen der Kinder zu fordern. Daneben nimmt
schrittweise das spielerische Kennenlernen aller wichtigen Basistechniken (in einfachen, aber stets
attraktiven Organisationsformen) an Bedeutung zu!

Ideale Wettspiele fiir E-Junioren

7-gegen-7

SPIELFORMEN: 7 gegen 7 (inklusive Torhiiter)

SPIELFELD: etwa 55 x 35 Meter

TORGROSSE: 5 Meter breit, 2 Meter hoch

SPIELBETRIEB: Spielrunden auf Kreisebene

Leitlinien fiir Trainer

Individuelle Starken fordern!

Technik-Training ist vor allem Spieltraining!
Viele Ballkontakte und Spielaktionen fiir alle anstreben!
Auf genaue Ablaufe achten, wenn notig korrigieren!

Ein taktisches ,,Grund-ABC" vermitteln!

Fairness, Zuverlassigkeit, Hoflichkeit... vorleben!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Diese Altersklasse wird bewusst als ,goldenes Lernalter” charakterisiert, denn Madchen und Jungen
dieses Alters beeindrucken durch Bewegungs-, Spiel- und Leistungsfreude. Schnelle und geschickte
Bewegungen gelingen relativ leicht. Auf der Basis einer breit angeleqgten Grundausbildung im Kinder-
bereich kann und muss jetzt ein systematisches Fupballtraining beginnen!

Fupballspezifisches Grundlagentraining
Was wollen und kdnnen D-J

Ziele mit D-Junioren Ideale Wettspiele fiir D-Junioren
[ 1| | 2 |
( Spielfreude und -kreativitt y/ T — 1 \\ . EHRA .
y/, N V/ | L\
v y/  ——~  \\ v /| )\ \
Systematisches Training der Basistechniken -
( Anwenden in verschiedenen Situationen / 7-gegen-? \ ~ B-gegen-8/9-gegen-9 L\
T y ) |
( Schulung individualtaktischer Abldufe
in Offensive und Defensive
, v y & A \ | | /SR
Erlernen gruppentaktischer Grundlagen
fiir das Spielen im Raum
\4
Fordern von Eigeninitiative, Leistangs- SPIELFORMEN: 7 gegen 7, 8 gegen 8 oder 9 gegen 9 (inklusive Torhiiter)
motivation, Willenseigenschaften m etwa 50 x 70 Meter
TORGROSSE: 5 Meter breit, 2 Meter hoch
SPIELBETRIEB: Meisterschaftsbetrieb

Inhaltsbausteine fiir das Training mit D-Junioren Leitlinien fiir Trainer

GEWICHTUNG DER INHALTE Alle Basistechniken schrittweise und im Detail verbessern!

Spielerische Systematisches
Konditionsschulung Technik-Training

Uben und Spielen zum gleichen Schwerpunkt verbinden!

Konsequent auf Beidfiiigkeit achten!
9 9 Kondition"” vor allem durch Spielformen mitschulen!
Mit individuellem Training beginnen!

Intensiv kommunizieren! Die Spieler aktiv einbinden!

[l afusn]
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Fupbalispezifisches Grundlagentraining
Was wollen und konnen C-Jun

Ziele mit C-Junioren

Stabilisieren der
Freude am Fupbalispielen
\4

Dynamische Techniken" - mit Tempo und
unter Druck des Gegners
\4

Vertiefen der Gruppentaktik in der
Offensive und Defensive
v

usgleich koordinativer Defizite und Aufbau
einer breiten fupbalispezifischen Fitness
\4

Fordern personlicher Verantwortung fiir sich
und die Gruppe auf und neben dem Platz
\4

" LERNEN - ERNSTHAFTIGKEIT J

N O

2

—

Inhaltsbausteine fiir das Training mit C-Junioren

. GEWICHTUNG DER INHALTE
Erqanzende. . Technik-
fupballspezifische ..
. Intensivtraining
Fitnessschulung

o ©
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Kinder wachsen in diesem Altersabschnitt zu Jugendlichen heran. Diese nicht immer unproblematischen
Reifungsprozesse bringen neue geistig-psychische und kérperliche Eigenschaften hervor. Diese sind
Grundlage fiir fupballerische Leistungssteigerungen und fiir positive Impulse auf dem Weg zu einer Per-
stnlichkeit. Um diesen Prozess optimal zu fordern, muss der Trainer jeden Einzelnen individuell begleiten!

Ideale Wettspiele fiir C-Junioren

SPIELFORMEN: 11 gegen 11

SPIELFELD: etwa 70 x 100 Meter

TORGROSSE: 7,32 Meter breit, 2,44 Meter hoch

SPIELBETRIEB: Meisterschaftbetrieb

Leitlinien fiir Trainer

Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten!

Individuell fordern: Starken starken, Schwachen schwichen!
Eigeninitiative und -motivation aufbauen und stabilisieren!
Kreativitit ist wichtiger als starre taktische Abldufe!

Keine zu friihe Positionsspezialisierung vorgeben!

Hierarchien bilden, Verantwortlichkeiten schaffen!

o [enafeslnf
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In den hdchsten Junioren-Altersklassen gilt es, alle bisher erlernten technisch-taktischen Grundlagen zu
stabilisieren, auf spezielle Positionsanforderungen abzustimmen und groferen Wettspielanforderungen
anzupassen. Es muss ein maglichst reibungsloser Ubergang in den Seniorenfupball vorbereitet werden.
Diesen Prozess miissen die Jugendlichen als wachsende Persdnlichkeiten aktiv mitgestalten kdnnen!

Beginnendes Spezialisierungstraining
Was wollen und konnen
B-und A-Junioren?

Ziele mit B- und A-Junioren Orientierung fiir ausbildungsfordernde Spielsysteme bei B- und A-Junioren

Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und
Freude am Fufballspielen
v

~Dynamische Techniken" - exakte Abladufe
it Tempo sowie unter Zeit-/Gegnerdruck
v

Individuelle Vorbereitung auf spezielle
Anforderungen verschiedener Positionen
v

Perfektionierung taktischer Abldufe in der
Gruppe und Stabilisierung im Team
v

= 2%

[

4:3:3 (4:2:3:1) 4:4:2 (mit Raute) oder 4:1:3:2 4:4:2 (mit 2 Viererketten)

Individuelle Stabilisierung einer
umfassenden Fitness

Inhaltsbausteine fiir das Training mit B- und A-Junioren Leitlinien fiir Trainer
. GEWICHTUNG DER INHALTE Intensive Trainingsabliufe und aktive Pausen abstimmen!
Systematische
fupballspezifische In Theorie + Praxis technisch-taktische Details trainieren!
Konditionsschulung (2]

Komplexer trainieren, aber die Individualitdt beachten!

o e

Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen!

Sportliche + schulisch-berufliche Belastungen koordinieren!
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ZUSAMMENFASSUNG UND AUSBLICK
LEISTUNGSAUFBAU IM UBERBLICK

Eine in sich geschlossene Ausbildungskonzeption umfasst vor allem eine aufeinander aufbauende
o o % o Entwicklung aller fupballspezifischen Leistungsvoraussetzungen bei den Spielerinnen und Spielern. Die
Der Leistungsaufbau im Uberblick

Ubersicht unten fasst diese systematische Abfolge fiir die einzelnen Bereiche mithilfe von Kernaussagen
und Schliisselbegriffen noch einmal zusammen.

R Vorbereitung von Perfektionierung von Stabilisierung
.
&
Kennenlernen des Erproben | Anregen von | Fordern von | Fordern von | Integration Begleitung Fordern professioneller Fordern und Fordern von Férdern und Fordern von Spieler-
eigenen Korpers und eigener Ideen- Individualitat | Eigeninitiative | des ,,Ich-" des Talents Eigenschaften Spielerpersonlichkeiten und persiinlichkeitellé, iche
der Umwelt durch | Maglichkeiten | reichtum und | und Leistungs-| fiir sich und | in das ,Wir-  zur Hochst- | inner- und auferhalb des -typen als Fiihrungsspieler Professionalitét fiir ind
vielseitiges Bewegen | und Grenzen | Phantasie motivation die Gruppe Denken"” leistung Spielfeldes der Mannschaft Vorbild fiir alle! = 3
Kennenlernen Kennenlernen | Vertiefen Trainieren Trainieren Taktische Taktisches Ausdifferenzieren mann- Perfektionieren mann- Stabilisieren mannschaft-s;,'
elementarer taktischer taktischer individual- gruppen- | Ausrichtung  Stabilisieren | schafts-, gruppen- und schafts-, gruppen- und gruppen- und
Grundregeln des Grundregeln | Grundregeln | taktischer taktischer auf ein eines positionsspezifischer positionsspezifischer positionsspezifischer
Spiels des Spiels des Spiels | Schwerpunkte | Schwerpunkte | Spielsystem  Spielsystems| Abldufe im Spielsystem Abldufe im Spielsystem Abldufe im Spielsystem
Spielerisches und | Spielerisches | Spielerisches | Methodisches, | Stabilisieren | Positions- Stabilisieren Vorbereiten Perfektionieren Stabilisieren
vielseitiges Kennenlernen | Vertiefen individuelles | und variables | spezifisches der Techniken| der Positionstechniken der Positionstechniken der Positionstechniken
Kennenlernen des der Basis- der Basis- Trainieren |Anwenden der | Trainieren der  in ,,Druck- auf hochste unter hochsten unter hochsten
Balles techniken techniken | der Techniken| Techniken Techniken Situationen” |  Anforderungen im Spiel Anforderungen im Spiel Anforderungen im Spiel
Vielseitiges Bewegen | Spielerisches, | Erleben viel- | Gezieltes Fordern der |Stabilisieren/ Individuelle | Ansteuern einer optimalen Perfektionieren fupball- Stabilisieren fupballspezifischer
als Mittel geschicktes seitiger Mittrainieren | Laufdynamik | Optimieren Ausrichtung | fupballspezifischen Fitness spezifischer Fitness auf Fitness auf Top-Niveau
ganzheitlicher Laufen und | sportlicher | konditioneller | und Korper- |konditioneller konditioneller | auf Basis regelméapiger Top-Niveau mithilfe der mithilfe
Forderung Bewegen Aktivitaten |Eigenschaften| stabilitit Potenziale  Schwerpunkte Leistungsanalyse Leistungsdiagnostik der Leistungsdiagnostik
ALTER
2]3]4ls)6f7]8]ojofnfi]nulife]mise]iojala)2a]s]ar]a)so)s
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ZUSAMMENFASSUNG UND AUSBLICK

ZUKUNFTIGE AUFGABEN

Gemeinsam die Zukunft unseres Fufballs sichern!

JEDE EBENE IST WICHTIG FUR UNSERE TALENTE!

« Sicherung eines flachendeckend
organisierten Wettbewerbs-
fuPballs in Spielklassen

(in Kooperation mit dem DFB)
Aufbau und Optimierung
effizienter Strukturen einer
flachendeckenden Sichtung und
Forderung von Talenten

(in enger Abstimmung mit dem
DFB)

Ausbildungskonzeption fiir
Talente (inklusive verbands-
spezifischer Anpassungen)

- Sportliche Leitfunktion fiir ein
attraktives, motivierendes und
lernforderndes Spielen und
Trainieren in allen Spiel- und
Altersklassen D F B
Integration aktueller (inter-
nationaler) Trends in Training
und Spiel sowie sportwissen-
schaftlicher Forschungen in
sportliche Leitkonzeptionen
« Sicherung einer Spitzenposition
aller Nationalmannschaften im
WeltfuBball

VERBANDE

- Qualifizierung von Trainern/-innen, Jugendleitern/-innen
und anderen Mitarbeitern/-innen, um die sportlichen und
aupersportlichen Zukunftsaufgaben eines (Fufball-)Vereins
kompetent abdecken zu kdnnen (in enger Kooperation mit
dem DFB)

+ Konsequenter Ausbau der Dienstleisterfunktion gegeniiber
den Vereinen inklusive einer systematischen Vereins-
beratung (in Kooperation mit dem DFB)

« Aufbau und Optimierung effizienter Strukturen einer
flachendeckenden Sichtung und Forderung von Talenten
(in enger Abstimmung mit Landesverbénden und Vereinen)
fiir die Herausbildung der Leistungsspitze

« Sicherung eines flachendeckend organisierten Wett-
bewerbsfupballs in Spielklassen (in Kooperation mit
seinen LV)

« Ausweitung der Servicefunktion des DFB

« Ausbau von Bewegungszeiten
und vielseitigen, attraktiven
Bewegungsmaglichkeiten fiir die
Kinder

Ausbau der Kooperationen
zwischen Schule und Verein
(z.B. innovative Projekte inner-
halb der Ganztagsschulen)

« Steigerung der Qualitat und
Quantitat des Sportunterrichts
Motivation fiir das Fupball-
spielen im Verein durch einen
attraktiven Fupball-Unterricht

* Realisierung innovativer und
zukunftsorientierter Vereins-
konzepte durch kompetente
Mitarbeiter

* Im Mittelpunkt: leistungs- und
altersgemdfe Angebote fiir ein
wettbewerbsorientiertes Fup-

und eininter t

Training, das darauf vorbereitet

Bestmdgliche Qualitat des

sportlichen Prozesses durch

eine Vereins-Ausbildungs-
konzeption, an der sich alle

Vereinstrainer orientieren

hallenial

« Optimierung und Aufbau der Fufball-Verbundsysteme von
Schule und Leistungssport in den Leistungszentren und

- Eliteschulen des Fupballs

= 3 « Optimierung der Koordination von schulischen und sport-

« Eine zukunftsorientierte Philosophie fiir Vereine
erganzt diesen attraktiven, primar leistungsorientierten

Fupball-Kern" um ein buntes Vereinsangebot fiir alle - . ;. . N
Altersgruppen! v E R E I N E - — Sc H U L E lichen Anforderungen bei jugendlichen Spitzenfupballern
- Attraktive sportliche und auersportliche Aktivitaten im o et ) + Zusétzliches Training im Zeitplan des Schulunterrichts (in
Verein miissen Bewegung, soziale Kontakte, Spaj und enger inhaltlich-methodischer und belastungsgemaper
individuelle Gestalt P iten biete'n - alles Abstimmung mit dem Vereinstraining)
Bediirfnisse heutiger Menschen * Intensivere Individualisierung des Ausbildungsprozesses
9 fiir ambitionierte Perspektivspieler
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